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Lav dine egne kropsafstgbninger med alginat-gummi - du kan f.eks. forevige babyens
sma fgdder eller hander. Alginat er udvundet fra alger i havet og er helt ufarligt og
pH-neutralt at bruge - tandlagen bruger det f.eks. til at lave tandaftryk.

Alginat fas i pulverform og skal blot blandes med vand.

Alginat-gummi er det oplagte materiale til at lave unikke og personlige minder for livet.

> Vi anbefaler at du ser vores How to-videoer inden du gar i gang.

_I_ Gor din egen kroppsavgjutning med alginatgummi - du kan t ex foreviga babyns sma
fotter eller hander. Alginat utvinns ur alger i havet och ar helt ofarligt och pH-neutralt att
anvanda - tandlakare t ex anvander det for att gora tandavtryck. Alginat finns i pulver-
form och ska bara blandas med vatten.
Alginat-gummi ar det sjalvklara materialet nar du vill skapa unika och personliga min-
nen for livet.

> Vi rekommenderar att du tittar pa vara instruktionsvideor innan du
borjar.

Lees mere om Alginat
afstgbninger her og se
How to-videoer /

Las mer om alginatavg-
jutningar har och se vara
instruktionsvideos
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1. Den hurtige Alginat

Blandingsforhold: 1,35 liter vand til 450 gram pul-
ver

Vandtemperatur: 23 °C

Blandetid: max 45 sek. (Alginaten andrer gradvis
farve fra hvid til kraftig lysergd)

Arbejdstid: 60 sek. (Alginaten aendrer gradvis farve
til lysergd)

Torretid: 45 sek. (Alginaten er hvid, nar den er tgr)

Det er yderst vigtigt at veere OBS pa vandtemper-
aturen ikke er mere end 23 °C. Det speeder pro-
cessen op, og du kan risikere at alginaten stivner
under blandingsprocessen. Brug et termometer til
at sgrge for korrekt vandtemperatur.

2. Den normale Alginat

Blandingsforhold: 1,8 liter vand til 450 gram pulver
Vand temperatur: 35 °C

Blandetid: max 2 min. (Alginaten sndrer gradvis
farve fra lys bla til kraftig lilla)

Arbejdstid: 70 sek. (Alginaten a&ndrer gradvis farve
til lys lilla)

Torretid: 60 sek. (Alginaten er bla, nar den er tgr)

3. Den langsomme Alginat
Blandingsforhold: 1,8 liter vand til 450 gram pulver
Vand temperatur: 35 °C

Blandetid: max 5 min. (Alginaten andrer gradvis
farve fra hvid til kraftig lilla)

Arbejdstid: 2 min. (Alginaten andrer gradvis farve
til lys lilla)

Tarretid: 3 min. (Alginaten er lys bla, nar den er tgr)

Stebning med afstgbningsbeton

Blandingsforhold: 8 kg beton tilseettes 1,2 til 1,4
litervand. Svarende til ca. 15 til 18% vand. 8 kg. af-
stgbningsbeton svarer til ca. 4,5 liter feerdig beton.

Efter 3 dage kan du pille alginaten af.
Veer forsigtig nar du piller alginaten af og lad den
sta til den er helt tgr. Vores afstgbningsbeton er 5

gange steerkere end alm. beton.

Laes mere og find mere inspiration pa
www.makemake.dk
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1. Alginat “Den snabba” 2% minut
Blandningsforhallande: 1,35 liter vatten till 450
gram pulver

Vattentemperatur: 23 °C

Blandningstid: max 45 sek. (Alginaten dndrar grad-
vis farg fran vit till starkt ljusrod)

Arbetstid 60 sek. (Alginaten andrar gradvis farg till
ljusrdd)

Torktid: 45 sek. (Alginaten ar vit nér den ar torr)
Det &r oerhort viktigt att vara observant pa att
vattentemperaturen inte dr hogre &n 23 C° for da
snabbas processen upp och du riskerar att alginat-
en stelnar under blandningsprocessen. Anvand en
termometer for att sakerstalla korrekt vattentem-
peratur.

2. Alginat “Den Normala” 4 min.
Blandningsforhallande: 1,8 liter vatten till 450
gram pulver

Vattentemperatur: 35 °C

Blandningstid: max 2 min. (Alginaten dndrar grad-
vis férg fran ljusbla till starkt lila)

Arbetstid: 70 sek. (Alginaten andrar gradvis farg till
ljust lila)

Torktid: 60 sek. (Alginaten &r bla nar den ar torr)
3.Alginat “Den langsamma” 10 min.
Blandningsforhdllande: 1,8 liter vatten till 450
gram pulver

Vattentemperatur: 35 °C

Blandningstid: max 5 min. (Alginaten andrar grad-
vis farg fran vit till starkt lila)

Arbetstid: 2 min. (Alginaten &ndrar gradvis farg till
ljustlila)

Torktid: 3 min. (Alginaten ar ljusbla nér den ar torr)

Gjutning med avgjutningsbetong
Blandningsforhallande: Till 8 kg betong tillsatter
du 1,2 till 1,4 liter vatten. Motsvarar ca 15 till 18%
vatten. 8 kg avgjutningsbetong ger cirka 4,5 liter
fardig betong.

Efter 3 dagar kan du pilla loss alginaten.

Var forsiktig nar du pillar loss alginaten och Iat den
vara tills den ar helt torrt. Var avgjutningsbetong ar
5 ganger starkare an vanlig betong.

Las mer och finn mer inspiration pa
www.makemake.se



Machen Sie lhre eigenen Korperabdriicke mit Alginat. Sie konnen z.B die FiiRe oder
= Hande Ihres Babys fiirinmer verewigen. Alginat wird aus Algen im Meer gewonnen und

und ist pH-neutral und vollig ungefahrlich anzuwenden - der Zahnarzt verwendet es z.B

bei der Herstellung von Zahnabformungen.

Alginat ist in Pulverform erhaltlich und muss nur noch mit Wasser angemischt werden.

Alginat ist besonders gut fiir das Erstellen personlicher Erinnerungen geeignet.

> Wir empfehlen, dass Sie unser Anleitungsvideo anschauen, bevor
Sie mit dem Basteln anfangen.

al L. Make your own 3D body castings with alginate - make castings of your little one’s feet

IS orhands that will last forever. Alginate is extracted from algae and is completely safe
and pH-neutral to use - it is the same material dentists use to make dental impres-
sions. The alginate comes as a powder and needs to be mixed with water before use.

Alginate is the ideal material if you wish to make unique and personal memories that
will last a lifetime.

> We recommend that you watch our How to films before you begin.

Sehen Sie sich unsere
How-to-Videos an oder
lesen sie mehr iiber das
Material Alginat hier/
Find how to-videos and
more information here.




1. Schnelltrocknendes Alginat
Mischungsverhaltnis: 1,35 Liter Wasser pro 450 g
Alginatpulver. Wassertemperatur: 23 Grad
Mischzeit: 45 Sek. (Das Alginatpulver wechselt all-
mahlich die Farbe von Weif} zu Rosa)

Arbeitszeit: 60 Sek. (Die Farbe des Alginats wech-
selt allmahlich zu Hellrot)

Trocknungszeit: 45 Sek. (Das Alginat wird Weif},
wenn es trocken ist)

Die Wassertemperatur soll nicht 23 Grad iiberstei-
gen. Warmes Wasser beschleunigt den Prozess und
die Alginatmasse trocknet dabei schneller. Ver-
wenden Sie evtl. ein Thermometer, um die korrekte
Wassertemperatur zu erhalten.

2. Herkommliches Alginat
Mischungsverhéltnis : 1,8 Liter Wasser pro 450 g

Alginatpulver. Wassertemperatur: 35 Grad.
Mischzeit: 2 Min. (Das Alginatpulver wechselt all-
mabhlich die Farbe von einem hellen Blau zu Lila)
Arbeitszeit: 70 Sek. (Das Alginat welchselt allméh-
lich die Farbe zu einem hellen Lila)

Trocknungszeit: 60 Sek. (Das Alginat wird Blau,
wenn es trocken ist).

3. Langsamtrocknendes Alginat
Mischungsverhaltnis: 1,8 Liter Wasser pro 450 g
Alginatpulver. Wassertemperatur: 35 Grad
Mischzeit: 5 Min. (Das Alginatpulver wechselt all-
mahlich die Farbe von Weif} zu Lila).

Arbeitszeit: 2 Min. (Das Alginat wechselt allmahlich
die Farbe zu einem hellen Lila)

Trocknungszeit: 3 Min. (Das Alginat wird Hellblau,
wenn es trocken ist).

GieBen mit Beton

Mischungsverhaltnis: 1,2-1,4 Liter Wasser auf 8 Kg
Beton. Dies entspricht 15-18 % Wasser. 8 Kg Ab-
druckbeton ergibt ca. 4,5 Liter fertigen Beton.
Nach 3 Tagen Trocknungszeit konnen Sie die Algi-
natform entfernen.

Seien Sie bitte vorsichtig, wenn Sie das Alginat ent-
fernen. Lassen Sie die Betonskulptur stehen bis sie
vollig ausgehartet ist. Unser Abdruckbeton ist 5 Mal
starker als herkdmmlicher Beton.

Um weitere Information und Inspiration zu erhalten
besuchen Sie www.makemake.de
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1. Fast-setting alginate

Mixing ratio: 1,35 litres of water for 450 g powder
Water temperature: 23 °C

Mixing time: 45 seconds max. (The colour of the
alginate will gradually change from white to pink.)
Working time: approx. 60 sec. (The colour will grad-
ually change to a lighter pink.)

Setting time: approx. 45 sec. (The alginate turns
white as it sets.)

Make sure the temperature of the water is correct,
23 °C. If hotter, the alginate will set much faster,
and you risk that it sets while you are still mixing it.
Use a reliable thermometer to check the tempera-
ture of the water.

2. Regular-setting alginate

Mixing ratio: 1,8 litres of water for 450 g powder
Water temperature: 35 °C

Mixing time: 2 min. max. (The colour of the alginate
will gradually change from white to purple.)
Working time: approx. 70 sec. (The colour will grad-
ually change to a lighter purple.)

Setting time: approx. 60 sec. (The alginate turns
light blue as it sets.)

3. Slow-setting alginate

Mixing ratio: 1,8 litres of water for 450 g powder
Water temperature: 35 °C

Mixing time: 2 min. max. (The colour of the alginate
will gradually change from white to purple.)
Working time: approx. 70 sec. (The colour will grad-
ually change to a lighter purple.)

Setting time: approx. 60 sec. (The alginate turns
light blue as it sets.)

Casting with casting concrete
Mixing ratio: Add 1,2-1,4 litres of water to 8 kg con-
crete powder (15% - 18% of water) 8 kg casting con-
crete equals 4,5 litres of mixed concrete.

Leave the concrete in the alginate mould for three
days before removing the mould. Be careful when
removing the alginate mould and let the casting dry
completely before handling it any further. Make-
Make casting concrete is 5 times stronger than or-
dinary concrete.

Read more and find inspiration on
www.makemake.dk



Vejledning: 3D Kropsafstgbning
Handledning: 3D Kroppsavgjutning
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Tider, temperatur og mangder i
denne vejledning gaelder for den
hurtige alginat. Tjek altid vejlednin-
gen pa den alginat du star med.

1. Blandingsforhold

Til den hurtige alginat skal du bruge 23 °C varmt
vand. Til en pose alginat med 450 gram, skal du
bruge 1,35 liter vand.

Se mere om mangder pa www.makemake.dk

2. Bland alginat og gips

Find en egnet beholder til at blande massen i. Haeld
vandet i beholderen fgrst og tilseet herefter alginat-
en. Det er vigtigt at du star klar til at piske med det
samme alginaten rammer vandet. Tiden starter sa
snart det farste alginat rammer vandet.

Pulveret er hvid, men bliver kraftig lyserad, nar det
blandes med vand. Du har max 45 sek. til at blande.

3. Lav afstgbning

Sa snart du er feerdig med at blande, skal foddeme
saettes i skalen, uanset farve pa alginaten. Mas-
sen fgles nu som en fed kagecreme. Det er vigtigt
at fgdderne holdes stille i de sekunder, hvor farven
gradvist gar fra lysergd til hvid.

4. Torretid

Lad barnets fadder sidde i massen i ca. 45 sek. eft-
er at den er blevet hvid. Du kan herefter forsigtigt
traekke fadderne op af massen.

5. Stgb med gips

Brug vores ekstra steerke stgbegips til aftrykket.
Blandingsforhold: 1 kg gips til ca. 4-4,3 dl vand.
Bearbejdningstiden er 5 min. 1 kg bliver til 0,7-
0,75 liter stgbemasse. Undga luftbobler ved at
haelde lidt gips i ad gangen, rotere og banke lidt pa
formen.

6. Afformning

Hvis du bruger vores gips til stabning kan du efter
ca. 2 timer pille alginaten forsigtig af afstgbningen.
Afstgbningen vil veere fuld heaerdet efter 8 dage.
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Tider, temperaturer och mangder

i denna handledning galler for den
snabba alginaten. Kontrollera alltid
instruktionerna pa forpackningen till
den alginat du ska anvanda.

1. Blandningsforhallande

For den snabba alginaten ska du anvanda 23 °C
varmtvatten. Till en pase alginat med 450 gram ska
du tillsatta 1,35 liter vatten.

Las mer om kvantiteter pa www.makemake.dk

2. Blanda alginat och gips

Hitta en lamplig behallare att blanda massan i. Hall
forst vattnet i behallaren och tillsatt sedan alginat.
Det arviktigt att du ar redo att vispa omedelbart nar
alginaten kommer i vattnet. Tiden bérjar sa snart
det forsta av alginaten nar vattenytan.

Pulvret @r vitt men blir starkt ljusrott nér det blan-
das med vatten. Du har max 45 sekunder pa dig att
blanda.

3. Gor avgjutning

Sa snart du ar klar med blandningen, ska fotterna
placeras i skélen - oavsett farg. Massan kénns nu
som tjock kakdeg. Det ar viktigt att fotterna halls
stilla under de sekunder som fargen gradvis gar
frén rosa till vitt.

4. Torktid

Lat barnets fétter vara i massan i ca 45 sekunder
efter att denna har blivit vit. Du kan sedan forsiktigt
dra upp fotterna ur massan.

5. Gjut med gips

Anvand vart extra starka gjutgips till avgjutningen.
Blandningsforhallande: 1 kg gips till ca 4-4,3 dl
vatten.

Bearbetningstiden ar 5 min. 1 kg blir 0,7-0,75 liter
gjutmassa. Slipp fa luftbubblor genom att halla i
lite gips i taget, rotera formen och sla lite pa den.

6. Forma

0m du anvander vart gips till gjutning kan du forsik-
tigt pilla bort alginaten fran avgjutningen efter ca 2
timmar. Avgjutningen kommer att vara helt hardad
efter 8 dagar.



Anleitung: Baby FuBabdruck anfertigen mit Alginat

Instructions: Alginate casting of baby's feet in bucket mould
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Der Materialverbrauch, die Zeit- und
Temperaturangaben in dieser Anleitung
sind fiir das schnelltrockendes Alginat.
Auf dem Alginatbeutel finden Sie die
Zeitangaben anderer Alginattypen.

1. Mischungsverhaltnis

Fiir 450 g Alginat benétigen Sie 1,35 Liter Wasser.
Das Wasser muss 23 Grad warm sein.

2. Alginat und Wasser mischen

Finden Sie ein passendes Gefaf fiir den Abguss.
GieBen Sie erst das 23 Grad warmes Wasser ins
Gefaf - und geben Sie als Nachstes das Alginat-
pulver hinzu. Es ist sehr wichtig, dass Sie das Alg-
inatpulver mit dem Wasser gleich danach verriihrt.
Die kurze Mischzeit fangt namlich an, ab dem Zeit-
punkt das Alginatpulver in Kontakt mit dem Wasser
kommt.

Sie haben max 45 Sek., um das Alginat mit dem
Wasser zu verriihren. Das Alginatpulver ist Weif3
aber wechselt zu einer kraftigen rosa Farbe, wenn
es mit Wasser gemischt wird.

3. Gussform herstellen

Gleich nachdem Sie das Alginat mit Wasser
veriihrt haben, muss den Fuf} ins Alginat einges-
teckt werden. Die Alginatmasse ist nun cremig
wie Tortencreme und hat zu einer hellroten Farbe
gewechselt. Es ist sehr wichtig, dass Sie den Fuf}
ruhig halten, wenn die Masse von Hellrot zu Weif3
wechselt.

4. Trocknungszeit

Halten Sie den Fuf} ca. 45 Sek. ruhig, bis die Masse
fest ist. Nachdem die Masse fest und Weif} ge-
worden ist, konnen Sie den Fuf3 vorsichtig befreien.
5. Gips gieBen

Verwenden Sie unseren extrastarken Gips fiir den
Abguss. Mischungsverhaltnis: 4 bis 4,3 dl Wasser
pro 1 Kg Gips. Die Bearbeitungszeit des Gipses
betragt 5 Min. 1 Kg Gips entspricht 0,7 Liter fer-
tige Gipsmasse. Klopfen Sie leicht auf die Form
wahrend sie mit Gips gefiillt werden, um die Bil-
dung von Luftblasen zu vermeiden.

6. Entformen

Nach ca. 2 Stunden Trocknungszeit konnen Sie die
Form vom Gipsfu® entfernen. Kleine Gipsblasen,
die durch Luft entstanden sind, kdnnen abge-
schliffen werden. Der Gipsfuabdruck ist vollig
ausgehdartet nach 8 Tagen.

9
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Times, temperature and amounts
mentioned in the following instruc-
tions are for the fast-setting algi-
nate. Please always confer with the
label of the alginate at hand.

1. Mixing ratio

The fast-setting alginate should be mixed with wa-
ter that has a temperature of 23 °C. Mix 1,35 litres
of water with 450 g of powder.

2. Mix the alginate

Find a suitable container to mix the alginate in. Add
the water to the container first, and then the algi-
nate. Mix immediately as you start adding the algi-
nate. The mixing time starts as soon as the first al-
ginate hits the water. The powder is white but turns
pink when mixed with water. You have a maximum
of 45 seconds to mix the alginate.

3. Start casting

As soon as you are done mixing, insert feet (or
which body part you are casting) into the alginate.
The mixture should feel like a thick yoghurt. It is
important that the feet are held as still as possible
while the alginate sets - especially as the alginate
start to change from light pink to white.

4. Setting time

Leave the child’s feet in the alginate for 45 seconds
after it has turned white. Afterwards carefully re-
move the feet from the mould.

5. Casting with plaster of Paris

Mixing ratio: 1 kg of plaster for approx. 4-4,3 dI
water.

Mixing/working time: approx. 5 minutes. 1 kg of
plasteradds up to 0,7 litre of plaster mixture. Avoid
air bubbles by pouring the mixture little by little and
tilt the mould a little and hit it lightly in between.

6. Demoulding

When using MakeMake’s extra strong plaster you
can carefully begin to demould after 2 hours. The
casting will be fully hardened after 8 days.



Vejledning: Alginat Familieafstgbning

Guide: Familjeavgjutning med alginat

27-30 °C

950 ml vand pr. pose
950 ml vatten per pasar

N

SE HOW TO-VIDEO
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SE INSTRUKTIONS-
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MAKEMAKE.SE
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Nar du laver alginatform pa et bord
med den Normale Alginat, (familie
sammen) og ikke i en beholder skal
du fglge denne vejledning, og ikke
den der star pa pakken, da din algi-
nat sa bliver alt for flydende.

1. Forberedelse

Forbered jeres arbejdsplads. Bordet daekkes af med
plastik. Brug evt. et teeppe til at laver forhgjninger
under plastikken sa alginaten ikke kan flyde ud over
kanten. Dem, der skal veere en del af afstgbningen,
seetter sig rundt om et bord i den gnskede position.

2. Vandtemperatur

Vandet skal veere 27-30 °C. Dette forleenger din ar-
bejdstid en smule i forhold til de tider, der er angivet
pa pakken.

3. Blandingsforhold

Der skal bruges ca. 950 mlvand pr. pose alginat, for
at fa en cremet alginatmasse (3,8 | vand til 4 pos-
er//5,7 I vand til 6 poser)

Tilseet ca. 5 g fiber til dit vand, inden du haelder algi-
nat i. Fiberen far alginaten til at Ilgbe mindre.

4. Alginatgummi blandes

Nar vandet er klar, haldes alle poser i pa samme
tid. Begynd at mikse allerede mens du hzlder al-
ginat op.

5. Brug elpisker

Benyt en elpisker til at blande pulver og vand, for
at dette gores sa effektivt sa muligt. Hvis massen
foles lidt for tor kan du forsigtigt tilseette en smule
mere vand.

6. Massen fordeles

Efter massen er blandet, fordeles den ud over haen-
derne pa bordet. Hjelp hinanden med at sgrge for
alle fingre osv. er deekket, og at alginaten bliver
trykket godt ind i spreekker og huller.
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Nar du gor en alginatform pa ett
bord med den Normala Alginat ,
(familjen tillsammans) och inte i en
behallare, sa ska du folja dessa in-
struktioner, och inte de pa forpack-
ningen, eftersom din alginat da blir
for flytande.

1. Forberedelse

Forbered din arbetsplats. Tack bordet med plast.
Anvand eventuellt en filt for att géra upphdjningar
under plasten sa att alginaten inte kan flyta ut 6ver
kanten. De som skall delta i avgjutningen ska satta
sig runt bordet och inta den 6nskade positionen.

2. Vandtemperatur

Vattnet maste vara 27-30 °C. Detta forlanger din
arbetstid lite jamfort med de tider som anges pa
forpackningen.

3. Blandningsforhallande

Anvand cirka 950 ml vatten per pase alginat for att
fa en kramig alginatmassa (3,8 liter vatten till 4
pasar//5,7 liter vatten till 6 pasar)

Tillsatt ca 5 g fiber till vattnet innan du haller i algi-
naten. Fibern gor alginaten mindre rinnande.

4. Blanda alginatgummi

Nar vattnet har ratt temperatur sa hall i alla pasar
samtidigt. Borja blanda redan medan du haller i
alginaten.

5. Brug elpisker

Anvénd en elektrisk visp till att blanda pulver och
vatten sa att det gors sa effektivt som mojligt. Om
massan kanns lite for torr kan du forsiktigt tillsatta
lite mer vatten.

6. Massan fordelas

Nar du blandat massan ska den fordelas éver han-
derna pa bordet. Hjalp varandra att se till att alla
fingrar etc. ar tackta och att alginaten pressas in
ordentligt i sprickor och hal.

1



Vejledning: Alginat familiestabning

Instruktioner: Gjutning av familjen Alginate
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7. Form daekkes med gipsgaze

Nar alginaten er tor, skal der gipsgaze pa for at
stgtte formen. Klip gipsgazen i mindre stykker, dyp
i vand, og fordel over formen. Sgrg for at have gips-
gaze tilovers, til at lukke af for “armhullerne”.

8. Haenderne fjernes
Nar gipsgazen er tgr, begynder i forsigtigt at vrikke
hander Igs og tage dem ud.

9. Armhuller lukkes
Luk “armhullerne” af med gipsgaze.

10. Gips blandes og hzeldes i formen

Gips blandes med vand. 4-4,3 dl vand til 1 kg
gips. Hvis gipsen ikke fgles flydende nok tilsaettes
forsigtigt en lille smule ekstra vand. Haeld gipsen i
formen.

11. Torretid

Forsgg at tip formen undervejs, og bank pa/vibrer
formen sa eventuelle lufthuller kommer op til over-
fladen. Gipsen skal tarre i ca. 2 timer.

12. Stgbning afformes

Herefter pilles alginatformen forsigtigt af. Til slut
pudses figuren af. Sma “vorter” (luftbobler i alg-
inaten) kan fjernes med kniv eller andet skarpt,
smat veerktgj. Sma luftbobler i gipsen kan fikses
ved at blande en lidt tyk gipsmasse og spartle hullet
ud. Enderne af armen kan pudses op med sandpa-
pireller lign.

13. Stgbning lakeres

Laker med Colour Fix. Dette giverfiguren en let skin-
nende overflade.

Colour Fix beskytter og forsegler overfladen, sa stov
og fedtede fingre let kan tgrres af.
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7.Tack formen med gipsgasbinda

Nar alginaten &r torr ska du lagga pa gipsgasbinda
for att stodja formen. Skar gipsgasbindan i mindre
bitar, doppa den i vatten och sprid den dver formen.
Se till att du har gipsgasbinda over for att tacka dver
“armhdlen”.

8. Ta bort handerna
Nér gipsgasbindan ar torr, ska ni forsiktigt borja vic-
ka loss hdnderna och ta ut dem.

9. Tack “armhalen”
Tack “armhalen” med gipsgasbinda.

10. Blanda gips

Blanda gips med vatten. 4-4,3 dl vatten for 1 kg
gips. Om gipset inte kanns tillrackligt flytande,
tillsatt forsiktigt lite extra vatten. Hall gipset i for-
men.

11. Torktid

Forsok att vicka pa formen under gjutningstiden och
knacka pa/ vibrera den sa att eventuella luftblasor
kommer till ytan. Gipset ska torka i ca 2 timmar.

12. Ta bort formen

Alginatformen dras sedan av forsiktigt. Till sist
putsar du ren figuren. Sma “vartor” (luftbubblor i
alginaten) kan du ta bort med en kniv eller annat
vasst litet verktyg. Sma luftbubblor i gipset kan fix-
as genom att du blandar en lite tjockare gipsmassa
och spacklar igen halen. Andarna pa armarna kan
du polera upp med sandpapper eller liknande.

13. Lackera avgjutningen

Lackera med Color Fix. Detta ger figuren en lite
blank yta.

Colour Fix skyddar och tatar ytan sa att damm och
feta fingeravtryck latt kan torkas av.
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Folgen Sie dieser Anleitung, statt
der Anweiseungen auf dem Algi-
natbeutel, wenn Sie einen Familien-
handabdruck direkt auf dem Tisch
mit dem herkommlichen Alginat
hererstellen mochten.

1. Bereiten Sie den Arbeitsplatz vor

Der Tisch wird mit Plastik abgedeckt. Legen Sie
evtl. eine Decke als Erhohung unter der Plastik am
Rand des Tisches, damit das Alginat nicht iiber die
Kanten laufen kann. Alle, von denen ein Abdruck
genommen wird, setzen sich in der gewiinschten
Position um den Tisch herum.

2. Wassertemperatur

Das Wasser zum Mischen muss 27-30°C warm
sein. Dadurch wird lhre Arbeitszeit im Verhéltnis zu
den auf der Packung angegebenen Zeiten ein biss-
chen langer.

3. Mischungsverhaltnis

Sie bendtigen ca. 950 ml Wasser pro Alginatbeutel,
um eine cremige Alginatmasse (3,8 L Wasser fiir 4
Beutel/5,7 L Wasser fiir 6 Beutel) zu erreichen.
Fiigen Sie ca. 5 g Fasern ins Wasser hinzu, bevor Sie
das Alginat einriihren - dadurch verlauft das Alginat
weniger.

4. Alginat mit Wasser verriihren

Wenn Sie das Wasser abgemesen haben, sollen
alle Alginatbeutel gleichzeittig eingeriihrt werden.
Fiigen Sie unter standigen Umriihren alle Alginat-
beutel hinzu.

5. Handmixer verwenden

Verwenden Sie zum Mischen von Pulver und Wasser
einen Handmixer, damit dies so effizient wie madlich
geschieht. Falls die Masse sich etwas zu trocken
anfiihlt, konnen Sie vorsichtig ein bisschen mehr
Wasser beimischen.

6. Masse verteilen

Nachdem die Masse verriihrt ist, wird sie iiber die
Hande am Tisch verteilt. Helfen Sie einander und
sorgen Sie dafiir, dass alle Finger usw. bedeckt
sind, und dass das Alginat gut in alle Ritzen und
Offnungen gedriickt wird.

R L2

<

When you are making a layup mould
with regular-setting alginate and not
a bucket mould as described in the
previous instructions, you will need
to follow the following instructions,
or your alginate will be too liquid.

1. Prepare your work station

Prepare your work station. Cover the table with
plastic and use a blanket or similar to elevate the
plastic along the edges of your casting area to pre-
vent the alginate from running. People that are part
of the casting should take positions around the ta-
ble and begin to prepare their hand positions.

2. Water temperature

The water should be 27-30 °C. This prolongs the
worktime a little, compared to the worktime on the
alginate label.

3. Mixing ratio
You need approx. 950 ml of water pr. 450 g of al-

ginate to achieve a thicker consistency, so it is not
too liquid. (3,8 | of water for 4 bags // 5,7 | of water
for 6 bags.)

Add 5 g of fibre to your water before adding the algi-
nate powder - this will make the mixture less runny.

4. Mixing the alginate

When you have prepared the water, add all the al-
ginate at the same time and start mixing while you
are pouring.

5.

Use an electric whisk or a drill paint mixer whisk, to
be as efficient as possible. If the mixture feels too
dry add a little extra water but do this as early as
possible in the process.

6. Time to lay the alginate

After the alginate is mixed, it is time to lay it on the
hands on the table. Help each other make sure that
everything is covered, and that the alginate is thor-
oughly filled into every crack and hole.

[
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7. Gipsbinden anlegen

Nachdem das Alginat trocken ist, miissen die Gips-
binden angelegt werden, um die Form zu stiitzen.
Schneiden Sie die Gipsbinden in kleinere Stiicke,
tauchen Sie sie ins Wasser und verteilen sie auf die
Alginatform. Bitte beachten, dass Sie etwas Gips-
binden iibrig lassen, um die ,,Armoffnungen” mit
Gipsbinden zu verschliefen.

8. Hande herausnehmen
Wenn die Gipshinden trocken sind, werden die
Hande vorsichtig gelost und herausgenommen.

9. Armoffnungen verschlieBen
Verschlielen Sie die Armoffnungen mit Gipsbinden.

10. Gips mischen und in die Form gieRen
Wenn die Gipsbinden trocken sind, wird Gips in die
Form gegossen. Der Gips wird mit Wasser vermis-
cht. 4-4,3 dl Wasser pro 1 kg Gips. Wenn der Gips
nicht fliissig genug erscheint, wird vorsichtig etwas
mehr Wasser dazu gemischt. GiefRen Sie nun den
Gips in die Form.

11. Trocknungszeit

Schiitten Sie den Gips in die Form. Versuchen Sie
dabei, die Form zu kippen und auf diese zu klopfen,
damit evtl. Luftblasen an die Oberflaiche kommen.
Der Gips muss ca. 2 Stunden trocknen.

12. Die Alginatform abnehmen

Die Alginatform vorsichtig abnehmen. Schlie3lich
wird der Abdruck gereinigt. Luftblasen im Gips
konnen mit einem Messer oder einem anderen
scharfen kleinen Werkzeug entfernt werden. Der
Abdruck kann auch mit Schleifpapier oder Ahnli-
chem gereinigt werden.

Locher im Gips kdnnen mit etwas zahfliissigen Gips
gespachtelt werden.

13. Lackieren

Mit Colour Fix lackieren. Dadurch bekommt der
Abdruck eine glanzende Oberflache. Colour Fix
versieglt und schiitzt die Oberflache vor Staub und
Dreck.

A
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7. Add plaster gauze

When the alginate has set, it is time to add plaster
gauze to support the mould. Cut the gauze to small-
er pieces, dip itin water and place it over the mould,
so it is completely covered. Make sure not to use
all the gauze as you will need some to cover up the
“armholes”.

8. Remove hands

When the last gauze is dry, it is time to slowly and
carefully wiggle your hands free and remove them
from the mould.

9. Close up armholes

Use the remaining gauze to close the armholes.

10. Pour plaster in the mould

Mix MakeMake extra strong plaster with water - ap-
prox. 4-4,3 dl of water to 1 kg plaster. If the plaster
is a little too thick you can add some more water.
Pour the plaster in the mould.

11.Tilt the mould

Try to tilt the mould a little and hit it lightly to help
air that is stuck reach the surface. The plaster will
need to dry for approx. 2 hours.

12. Demoulding

Remove the mould carefully. Afterwards you may
need to do a little bit of “clean-up” by filling in small
air bubbles or popping off air bubbles from the al-
ginate. Use sandpaper to make the arm cut-offs
smooth.

13. Lacquer your casting

Use Colour Fix to lacquer the casting. This will give
the casting a slightly shiny surface, while protecting
and sealing the surface, so dust and dirty fingers
are easily washed off.



:= Hvad kan ga galt?

Fingerspidserne mangler/luftbobler

Luften er blevet indfanget og du har ikke faet hjul-
pet den ud, da du roterede og bankede pa formen.
Nogle lufthuller kan fikses ved at spartle hullet op
med en tyk gipsblanding.

Alginaten stivnede for hurtigt

Hyppigste arsager:

«  Vandetvar forvarmt

o Forkert blandingsforhold. F.eks. for lidt vand

D Man er ikke begyndt at mikse hurtigt nok/
man har mikset for lenge.

« Alginaten er blevet blandet i lidt efter lidt.

Gipsen saetter sig for hurtigt
Undgas ved at mikse hurtigt og tilszette lidt mere
vand.

Manglende farveandring pa alginaten.

Andringen sker gradvist og kan derfor vaere sveer at
se tydeligt. Derfor er det vigtigere at tiderne over-
holdes end at man folger farvesendringerne.

Var opmaerksom pa at hvis der er rust i vandet, kan
gipsen blive mere gullig efter lidt tid.

Al 2
= Vad kan ga snett?

Fingertoppar saknas/luftbubblor

Luft har blivit instangd och du har inte lyckats fa
ut den nér du vickade och knackade pa formen.
Négra lufthal kan fixas genom att du spacklar igen
halen med en tjock gipsblandning.

Alginaten stelnade for snabbt

Vanligaste orsakerna:

«  Vattnetvar forvarmt.

o Fel blandningsforhallande. Till exempel, for
lite vatten.

o Du har inte bérjat blanda tillrackligt snabbt /
du har blandat for lange.

« Alginaten har blandats i lite i taget.

Gipset hardnar for fort

Undvik detta genom att blanda snabbt och tillsatta

lite mer vatten.

Ingen fargforandring av alginaten

Forandringen sker gradvis och kan dérfor vara svar

att se tydligt. Darfor ar det viktigare att du foljer tid-

sangivelserna an att du foljer fargforandringarna.

Var medveten om att om det finns rost i vattnet sa
kan gipset bli mer gulaktigt efter en tid.

. Was kann schief gehen?

Die Fingerspitzen fehlen/Luftblasen

Die Luftblasen im Gips sind nicht an die Oberfldache

gestiegen, obwohl Sie auf die Form geklopft haben.

In diesem Fall konnen Sie die kleinen Locher mit

etwas zahfliissgien Gips spachteln.

Das Alginat wurde zu schnell hart

Die haufigsten Ursachen dafiir:

o Das Wasser war zu warm

o Falsches Mischungsverhéltnis.

o Wasser und Alginatpulver wurde nicht schnell
genug verriihrt/oder man hat die Alginat-
masse ein wenig zu lang verriihrt.

o Das Alginat wurde dem Wasser nach und
nach zugegeben.

Der Gips wurde zu schnell hart

Kann vermieden werden durch die Zugabe von

mehr Wasser und beim schnellen Riihren.

Das Alginat wechselt die Farbe nicht

Das Alginat dndert allmahlich die Farbe - dies ist

doch schwierig zu beobachten. Wir empfehlen Ih-

nen daher die Misch-und Arbeitszeiten zu folgen.

Bitte beachten Sie, dass rostiges Wasser dazu

fithren kann, dass Ihre Gipsadriicke gelb werden.

| 2 .
: = What might go wrong?

The fingertips are missing/air bubbles

Air has been trapped in the mould while making

your casting, and it has not been “helped” out when

tilting and hitting the mould lightly. Some air bub-

bles can be filled out afterwards using a thick mix-

ture of plaster.

The alginate sets too fast

Most common causes:

«  The water was too hot

«  Wrong mixing ratio - not enough water.

«  You have either not been fast enough when
mixing the alginate/you have mixed too long

. You have added the alginate powder to the
water little by little.

The plaster sets too quickly

Avoid this by mixing quickly and add a little extra

water.

The alginate does not change colour.

The change will happen gradually and is therefor

not easy to see - it is more important to rely on the

times given.

Be aware, that if your water contains rust, the plas-

ter might turn yellowish over time.
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: A Find inspiration og vejledning til

vores andre kreative materialer pa
www.makemake.dk eller i vores
store vejledningshzefte.

4By finner inspiration och vagled-
ning for vara andra kreativa materi-
al pa www.makemake.dk eller i vart
stora handledningshifte.

. Besuchen Sie www.makemake.de
oder lesen Sie unsere gro3e Pro-
duktbroschiire, um Information
iiber unsere kreative Materialien
@ oder Inspiration zu erhalten.

Wjﬁ? 3 : b‘j Find inspiration and instructions to
“¥*"all our other creative materials on
www.makemake.dk or in our in-
struction booklet.
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